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कई क्राससक ककताफें रेखकों की कल्ऩना से उऩजती हैं. 
ऩय मह ऩुस्तक एक सच्ची ज़िन्दगी ऩय आधारयत है. 

 

फै्रडरयक डगरस गुराभी भें फड़ ेहुए. 20 सार तक 

उन्होंने अन्म रोगों के खेतों भें काभ ककमा. उन्होंने 
रोगों के घयों भें रकड़ड़माॊ काट ॊ. उन्होंने अन्म रोगों के 

फच्चों की देखबार की. 
 

ऩय 1838 भें वो गुराभी से बाग ननकरे. उन्होंने गुराभी 
के िुल्भों को फताने के सरए एक ऩुस्तक सरखी.  
वो रोगों को सभझाना चाहते थे कक गुराभी गरत थी. 
उनकी सरखी ऩुस्तक अभय की इनतहास भें सफसे प्रससद्ध 

आत्भकथा फनी.  
 

"आऩने देखा है कक आदभी को गुराभ कैसे फनामा 
गमा," फै्रडरयक डगरस ने सरखा "अफ आऩ देखेंगे कक वो 
गुराभ स ेआदभी कैसे फना." 
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वो ऩूये ददन बय काभ कयती थीॊ. 
भुझे देखने के सरए वो यात भें 

चरकय आती थीॊ. वो भुझे गाना 
गाकय सुराती थीॊ. जफ भैं सुफह 

उठता तफ तक वो चर  गई 
होती थीॊ.  

ड़डनय भें भुझे उफरा हुआ भक्का खाने को सभरता था. वो एक फड़ी रकड़ी 
की टे्र भें िभीन ऩय यख ददमा जाता था. कपय फच्चों को खाने के सरए 

फुरामा जाता था. खाना हभेशा फहुत कभ होता था. 

भेय रैंड भें भेया जन्भ हुआ. भैं अऩनी 
भाॉ को फहुत कभ ह  जान ऩामा. जफ भैं 

एक छोटा फच्चा था तबी भाॉ के 
भासरक ने उन्हें भुझसे छीन सरमा. 

भेय  उम्र क्मा है मह बी भुझे नह ॊ ऩता? 

गुराभ अऩनी 
उम्र के फाये भें 
घोड़ों ज़जतना 
ह  जानते है.  

भेय  भाॉ का नाभ हेरयएट 
फेर  था. भैंने फचऩन भें 

उन्हें केवर चाय-ऩाॊच फाय 
ह  देखा. वो भुझसे कोई 12 

भीर दयू यहती थीॊ.  

खेतों भें काभ कयने के सरए 
भैं फहुत छोटा था. इससरए 

भुझे फगीचे भें भुर्गिमाॊ 
बागने का काभ सभरा.  

अच्छा काभ कयो! 
नह ॊ तो ऩीठ ऩय 

कोड़ा ऩड़गेा! 

भेय  फहुत पऩटाई नह ॊ होती थी. 
रेककन भैं फहुत बूखा यहता था 

औय ठॊड बी रगती थी.  

यात भें सोने के सरए कोई ऩरॊग नह ॊ 
था. भैंने एक फड़ा फोया चुयामा.  

भैं फोये भें घुसकय ठॊड,े गीरे पशि ऩय 
सो जाता था.  



कपय उसने उनको फहुत 
ऩीटा. वो फहुत योईं औय 
प्राथिना की. रेककन वो 

याऺस रुका नह ॊ. वो एक 
बमानक अऩयाध था. 

सभस्टय औय सभसेि आ॓ल्ड ने दयवाजे 
ऩय भेया स्वागत ककमा. उनका छोटा 

फेटा थॉभस उनके साथ था.  
भेया काभ फच्चे की देखबार कयना था. 

तेजी से काभ कयो! 
आरसी कुत्तों! 

हभाया ओवयससमय 
प्रभय नाभ का एक 
आदभी था. उसका 

काभ गुराभों से काभ 
कयवाना था.  

वो एक याऺस था. 
उसके हाथ भें हभेशा 
एक कोड़ा औय एक 

डॊडा होता था.   

फाद भें भैंने कई फाय ऐसी 
पऩटाई होती हुए देखी. 

भैं हुक्भ न 
भानने का 

तुम्हें सफक 
ससखाऊॊ गा. 

एक ददन उसने भेय  भौसी 
हेस्टय के हाथ-ऩैय फाॊधे.  

जफ भैं सात मा आठ सार का 
था, तो भेये भासरक ने भुझे कह ॊ 

औय बेज ददमा. 

तुम्हें कुछ ददनों 
भें मह घय छोड़ना 
ऩड़गेा, फे्रडरयक. 

उन्होंने फतामा कक भैं फाज़ल्टभोय 
जाऊॊ गा. वहाॊ भैं उनके एक रयश्तेदाय 
ह्म ूआ॓ल्ड के साथ यहूॊगा. भुझे जाने 

का कोई दु् ख नह ॊ हुआ. भैं तीन ददनों 
तक नद  भें यगड़-यगड़ कय नहामा.  
भैं अऩनी चभड़ी से खेत की गॊदगी 

साफ़ कयना चाहता था. 

भैं फाज़ल्टभोय एक 
नाव भें गमा. 

जाते सभम भैंने ऩीछे 
भुड़कय बी नह ॊ देखा. 

तुम्हाया  
स्वागत है, 
फे्रडरयक. 



सभस्टय आ॓ल्ड के शब्द भेये ददर की 
गहयाई भें फैठ गए. अफ भुझे 

स्वतॊत्रता का यास्ता ददखा. भुझे 
ऩढ़ना-सरखना सीखना ह  ऩड़गेा. 

सोभवाय वारे ददन 
भुझे घय भें अकेरे 
छोड़ ददमा जाता 

था. तफ भैं ऩूये ददन 
सरखता था. भैं 

थॉभस की कॉऩी के 
खार  स्थानों भें 

सरखता था. 

सोकफ़मा आ॓ल्ड ने भुझे 
ऩढ़ाने का पैसरा ककमा. 

जल्द ह  तुभ भेये  
सरए ऩढ़ यहे होगे! 

उन्होंने ऩहरे कबी गुराभ नह ॊ 
यखा था. उनकी नेक ददर  

देखकय भुझे फड़ा ताज़्िुफ हुआ.  

तुभ एक गुराभ को ऩढ़ना 
नह ॊ ससखा सकती हो!  
मह खतयनाक है औय 
कानून के खखराप है. 

एक ददन सभस्टय 
आ॓ल्ड को 

अससरमत का 
ऩता चरा. 

उन्होंने ऩत्नी से 
भुझे ऩढ़ाने को 
भना ककमा.  

मदद तुभ फे्रडरयक को 
ऩढ़ाओगी तो उसे रगेगा कक 
वो हभाये ह  फयाफय का है. 

कपय वो दखुी होगा औय 
सोचेगा कक उसे गुराभ 

नह ॊ होना चादहए. 

औय कपय इन 
पवचायों को वो 
अन्म दासों 

तक पैराएगा. 

गुराभ यखने के फाद सभसेि आ॓ल्ड बफल्कुर 
फदर गमीॊ. उनका ददर ऩत्थय जैसा कठोय 
हो गमा. अगय वो भुझे अख़फाय ऩढ़ते हुए 

देखतीॊ तो उसे भेये हाथ से छीन रेतीॊ.  

भैं ककतनी 
फाय तुम्हें 
फताऊॊ गी? 

रेककन भैंने हाय नह ॊ भानी. भैंने 
सड़क के गोये रड़कों के साथ 

दोस्ती फनाई. भैं उन्हें डफरयोट  
देता औय वे भुझे ऩढ़ना ससखाते. 

तुम्हें नह ॊ 
ऩढ़ना चादहए! 

मह देखो, फे्रडरयक. 
"घय" इस तयह 
सरखा जाता है. 

भैंने उसकी 
सरखाई की नक़र 

कयता था.  
धीये-धीये, भेय  

सरखाई बी 
थॉभस जैसी ह  
ददखने रगी.  



अफ भैं कोई फायह सार 
का था. भैं ज़जतना अर्धक 

ऩढ़ता, भुझे गुराभी से 
उतनी ह  अर्धक नपयत 

होती. 

भेये भासरक को वो फदािश्त नह ॊ हुआ. उसने 
भुझे एक दसूये आदभी एडवडि कोवे के साथ 
यहने बेज ददमा. कोवे, गुराभों की हड्ड़डमाॊ 

औय उनकी आत्भा तोड़ने के सरए भशहूय था.  

भैंने कई सार  
सॊघषि ककमा.  

अॊत भें भैं सरखना-
ऩढ़ना सीख गमा.  

सभस्टय आ॓ल्ड ने एक फात 
बफरकुर सह  कह  थी. क्मोंकक 
अफ भैं ऩढ़ने रगा था इससरए 

भुझे अफ गुराभ फने यहना 
ऩसॊद नह ॊ था.  

भैं  ... ऩूये जीवन 
बय गुराभ नह ॊ 

फना यहूॊगा! 

जफ भैं 14 सार का हुआ 
तो भुझे प्राॊटेशन ऩय 

वापऩस बेज ददमा गमा.  

भेया नमा 
भासरक फहुत 

कू्रय था. वो 
गुराभों को 
हभेशा बूखा 
यखता था.  

तुभ शहय  जीवन 
से नयभ हो गए हो! 

अफ जाओ, भेया 
घोड़ा रेकय आओ. 

भासरक भुझसे हभेशा नाखशु यहता था.  
भैं उसके घोड़ ेको फाय-फाय बागने देता था.  

घोड़ ेको बागने देने का एक 
कायण था. कपय भैं ऩाॊच भीर 
दौड़कय घोड़ा ऩकड़ने के सरए 

दसूये पाभि ऩय जाता था.  
वहाॊ भुझे हभेशा कुछ अच्छा 

खाने को सभरता था! 

कफ़क्र भत कयो! भैं 
इस रड़के को हुक्भ 
भानना ससखाऊॊ गा.  



सभस्टय कोवे ने भेय  जभकय 
पऩटाई की. भेया शय य औय 

आत्भा दोनों टूट गए. 
रगबग ... 

कपय हभ दो घॊटों तक आऩस भें रड़ते यहे.  

कोवे हय हफ्ते भुझे ऩीटता था.  

भेय  फात सुनो 
नह ॊ तो भैं तुम्हें 
कपय से कोड़ा 

भारॊ गा! 

कोवे हभ से हय भौसभ भें काभ कयवाता 
था - चाहें बीषण गभी हो मा ठॊड.  

हभ फारयश औय स्नो भें बी काभ कयते थे. 

थोड़ी फारयश से 
ककसी को चोट 
नह ॊ ऩहुॊचती!  

रगता है तुभ 
कबी नह ॊ 
सीखोगे? 

एक ददन सभस्टय कोवे ने भुझ े
अच्छा सफक सीखने का भन 

फनामा. वो अस्तफर भें एक रॊफी 
यस्सी रेकय आमा. उसने भुझ े

धक्का ददमा औय भुझ ेफाॊधने की 
कोसशश की. उसे रगा कक उसने 

भुझ ऩय काफू ऩा सरमा है. 

क्मा…. आऩ मह 
क्मा कय यहे हैं? 

रेककन भुझ भें 
अबी बी कुछ दभ 

फाकी फचा था.  

भैंने उसे  
कसकय ऩकड़ा.  

पऩछरे छह भह ने 
तुभने भुझे एक 
जानवय की तयह 

ऩीटा है! 

अफ भुझे कोई 
ऩयवाह नह ॊ है.  

अफ भैं औय फदािश्त 
नह ॊ करॊ गा.  

अॊत भें सभस्टय कोवे 
ने भुझे छोड़ ददमा. 



भैंने गुराभों से स्वतॊत्रता के 
फाये भें फात की. वे उसके सरए 
कुछ कयने को तैमाय थे. कपय 

भैंने एक मोजना फनाई. 

भैं सह  था. ककसी ने हभाय  मोजना र क 
कय द  थी. हभ सबी को र्गयफ्ताय ककमा 
गमा. हभ खशुककस्भत थे कक उन्होंने हभें 

पाॊसी ऩय नह ॊ रटकामा.  

उस रड़ाई के फाद भैंने कुछ 
भहसूस ककमा. भेया शय य गुराभ 

का था, ऩय अफ भेय  आत्भा 
भुक्त थी.  

सभस्टय कोवे के साथ भेया सार ख़त्भ 
हुआ. कपय भुझ ेएक नए भासरक के साथ 
यहना ऩड़ा. वहाॊ भैंने गुराभों को ऩढ़ना 

ससखाना शुर ककमा. हभाय  हयेक क्रास 
गोऩनीम होती थी.  

हभ रोग इॊसान हैं 
औय हभें आिाद होने 

का हक़ है! 

उत्तय अभय का भें 
गुराभी गैयकानूनी थी. 
हभें वहाॊ ऩहुॊचना था.  

भैंने हयेक गुराभ के 
सरए "ऩास" सरखे. 

अगय कोई हभें योकता 
तो हभ उसे अऩना 

"ऩास" ददखाते. कोई 
इस फात का मकीन 

नह ॊ कयता कक ककसी 
गुराभ ने उन्हें सरखा 

था.  

हभाये बागने का ददन आमा. जफ भैं सुफह 
उठा तो भुझे कुछ गड़फड़ रगा.  

ऐसा रगा जैसे कोई गरती हुई हो. 



कपय बी भैंने हभेशा भेहनत से काभ ककमा. भैं भासरक को मह ददखाना 
चाहता था कक भैं खशु था. भैं नह ॊ चाहता था कक वो मह भहसूस कये कक भैं 

वहाॊ से बागने की मोजना फना यहा था. कपय एक ददन भैं वहाॊ से बाग गमा… 
.... 

रोग जानना चाहते थे कक भैं कैसे 
फच गमा. रेककन भैंने उन्हें नह ॊ 
फतामा. भैंने एक फहुत अच्छी 

मोजना के फाये भें सोचा था. औय 
अन्म गुराभ इसका इस्तेभार 

कयना चाहते होंगे. भैं उनके भौके को 
फफािद नह ॊ कयना चाहता था. 

भैं अऩने ऩुयाने भासरक को 
रौटा ददमा गमा. उसने भुझे 

सोकपमा औय ह्मू आ॓ल्ड के ऩास 
वापऩस बेज ददमा.  

मह यहे फायह डॉरय जो 
भैंने इस हफ्ते कभाए हैं. 

रो, मह छह सेंट 
अऩने सरए यखो. 

आ॓ल्ड ने 
भुझे एक 
नौकय  
ददराई.  
ऩय भेय  

ऩूय  कभाई 
उसने 

अऩने ऩास 
यखी. 

भैं आऩको ससपि  एक फात 
फताऊॊ गा. 3 ससतॊफय 1838 को भैं 
न्मूमाकि  ऩहुॊचा. . अफ भैं गुराभ 

नह ॊ, भुक्त आदभी था. 



शुर भें भैं कुछ घफयामा. 
रेककन भुझे ऩता था कक 

भुझे अऩनी कहानी दसूयों 
को सुनानी ह  थी. जल्द ह  
भैंने गुराभ-पवयोधी फैठकों 
भें बाषण देना शुर ककमे.  

तफ से भैंने रगाताय अऩने रोगों के 
सरए काभ ककमा. भुझे रगता है कक 

धीये-धीये गुराभी खत्भ होगी.  
भुझे मह नह ॊ ऩता कक हभ कफ 

अऩने भुदहभ भें सपर होंगे. भैं फस 
एक ह  फात जानता हूॊ. भैंने इस 
दनुनमा भें एक गुराभ के रऩ भें 
आमा था. ऩय भैं दनुनमा को एक 

स्वतॊत्र व्मज़क्त के रऩ भें छोडूॊगा.  

जल्द ह  भैंने एना भुये नाभ की भदहरा से शाद  की. कपय हभ वहाॊ से  
भेसाचुसेट्स चरे गए. वहाॊ भुझ ेजो बी काभ सभरा वो भैंने ककमा. भैंने रकड़ड़माॊ 

काट ॊ औय ढोमीॊ, कोमरे की वैगनें बय ॊ. भैंने र्चभननमों की सपाई तक की.  

कपय भैंने "राइबे्रयेटय" 
नाभ का अखफाय  
ऩढ़ना शुर ककमा. 

वो एक गुराभ-पवयोधी 
अखफाय था.  

उस अखफाय को ऩढ़कय भेया ददर 
ख़ुशी से बय गमा. भेय  कल्ऩना को 
ऩॊख सभरे. जल्द ह  गुराभी ख़त्भ 

कयने भें भैंने अऩना मोगदान कयना 
शुर ककमा. 

उत्तय  अभय का 
को गुराभी का 

पवयोध कयना ह  
चादहए! 

गुराभी बगवान ने नह ॊ 
फनाई है, उसे आदभी ने 

फनामा है! 

हभें गुराभी को 
नष्ट कयना होगा! 



उसने सारी ज़िन्दगी गुऱाम  

बने रहने से इंकार ककया!  
 

• मह एक सच्ची कहानी है. 

 

• फे्रडरयक डगरस का जन्भ भैय रैंड के फाल्ट भोय 

भें एक दास के रऩ भें हुआ था. भासरक ने कहा 
कक फे्रडरयक कबी बी स्वतॊत्र नह ॊ होगा. 
 

• भासरक ने मह बी कहा कक फे्रडरयक ऩढ़ना-
सरखना बी कबी नह ॊ सीखेगा. उस सभम, 

गुराभों के ऩढ़ने-सरखने के खखराप कानून था. 
 

• रेककन फे्रडरयक ने ऩढ़ना सीखने की ठानी औय 

ऐसा कयने के फाद, उसने गुराभी स ेफचने का 
यास्ता बी खोज ननकारा.  


